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의료용 마약류 ‘안전사용 도우미 서한’ 온라인으로 확인하세요!

- 적정 처방을 위한 의사 맞춤형 서비스 제공 -

□ 식품의약품안전처(처장 김강립)와 한국의약품안전관리원(원장 오정완)은 

오남용 우려가 있는 의료용 마약류 5종 효능군(28개 성분)*을 처방한 

경험이 있는 모든 의사에게 적정 처방과 안전 사용을 당부하는 ‘안전

사용 도우미 서한’을 5월 26일부터 온라인으로 제공합니다.

     * 28개 성분

구분 성분수 성분명

식욕억제제 4 펜터민, 펜디메트라진, 암페프라몬, 마진돌

진통제 12
페티딘, 모르핀, 디히드로코데인, 히드로모르폰, 히드로코돈, 
옥시코돈, 타펜타돌, 부프레노르핀, 부토르파놀, 펜타조신, 
날부핀, 펜타닐(주사제 외 제형)

항불안제 10
클로르디아제폭시드, 멕사졸람, 에틸로플라제페이트, 클로티
아제팜, 로라제팜, 디아제팜, 브로마제팜, 에티졸람, 클로바잠, 
알프라졸람

마취제 1 프로포폴

최면진정제 1 졸피뎀

   

 ㅇ 이번 안전사용 도우미 서한에서는 2021년도 마약류 처방내역 분석 

결과에 따라 5종 효능군(28개 성분)에 대해 의사 개인별로 처방 정보를 

맞춤형으로 제공하며, 전체 처방 현황과 비교‧분석한 자료도 제공

합니다.

     ※ 2021년 마약류를 처방한 이력이 있는 의사 수는 10만 9,021명으로 확인



  - 안전사용 도우미 서한의 주요 내용은 ▲의사별 처방 통계(처방량,

환자 수, 처방 건수, 환자 1인당 평균 처방량, 안전사용기준을 

벗어난 처방 통계 등) ▲다른 의사들과 처방량 비교 ▲기본통계

(성분별 환자수, 사용량, 처방일수 등)입니다.

□ 이번 안전사용 도우미 서한은 마약류 통합관리시스템으로 수집된 

2021년 의료용 마약류 28개 성분에 대한 처방 통계 빅데이터 자료를 

분석해 작성했습니다.

 ㅇ 안전사용 도우미 서한은 의사가 쉽고 편리하게 확인할 수 있도록 

온라인(의료용 마약류 빅데이터 활용 서비스)*에서 제공하되, 처방량 등이 

많은 의사에게는 서면(우편)으로도 안내합니다.

     * data.nims.or.kr  접속 및 로그인 → 의료쇼핑방지정보망 → 마약류 안전사용 도우미

  - 작년에는 효능군에 따라 순차적으로 도우미 서한을 제공했으나, 

올해는 통합 제공하여 의사별로 마약류 처방에 대해 종합적으로 

확인할 수 있도록 했습니다.

     ※ 2021년 의료용 마약류 5종 효능군(28개 성분)을 처방한 의사 수 : 항불안제 8만 913명, 

졸피뎀 7만 6,293명, 진통제 5만 1,393명, 식욕억제제 3만 7,020명, 프로포폴 3만 612명

  - 앞으로 의료용 마약류 안전사용기준 마련 확대*에 따라 안전사용 

도우미 서한 대상 성분도 추가해 나갈 방침입니다.

     * ADHD 치료제‧진해제(’22년) → 항뇌전증제‧최면진정제 등(’23년)

□ 식약처는 이번 안전사용 도우미 서한이 의료용 마약류 오남용 

관리에 도움을 줄 것으로 기대하며, 앞으로도 규제과학을 바탕으로 

마약류 안전사용을 위한 다양한 정보를 제공하겠습니다.



     

◈ 의료용 마약류 빅데이터 활용 서비스 
 ▸(마약류 의료쇼핑 방지 정보망 - 의사용) 의사가 환자의 의료용 마약류 처방·투약 

이력을 확인할 수 있도록 하여 적정 처방을 유도

 ▸(내 투약이력 조회 서비스 - 환자용) 환자 본인의 의료용 마약류 투약이력을 조회함
으로써 환자 스스로의 오·남용 예방 유도

  * 의료용 마약류 빅데이터 활용서비스(data.nims.or.kr)에 접속하여 개인정보이용 동의·인증 후에 이용

‘마약제로 프로젝트’는 의료용 마약류 오남용 제로 프로젝트입니다.



     

붙임 1  식욕억제제 안전사용 도우미 기본통계 견본



     



     



     



     



     

붙임 2  각 부서별 담당자, 연락처

담당 부서 마약안전기획관
책임자 과  장 최희정 (043-719-2893)

<총괄> 마약관리과
담당자 사무관 한원선 (043-719-2892)

<데이터 

관리>

한국의약품안전관리원
책임자 본부장 최광연 (02-2172-3810)

마약류통합정보관리본부
담당자 팀  장 한문수 (02-2172-6753)

◇ 세부내용에 대한 문의사항이 있는 경우, 아래 각 부서 담당자에게 
문의하여 주시기 바랍니다.
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